Pred startem jsme vyzpovidali Ustiedniho trenér mldde%e CSOS, Marka Cahla. Prozradil, na co si ddt v lese pozor,
proc¢ béZi 21C pres 200 lidi a také svoje tipy na vitéze.

AHOJ MARO, KOUKAL JSEM, ZE JEDES NA JARNI POHAR, JAK SE NA LETOSNi ROCNIK TESIS A CO OD
NEHO OCEKAVAS?
Mara: Ahoj, tésim se pordd jak za mlada. Pro mé to jsou letos prvni zdvody v CR, setkdni s kamarddy, které
jsem pres zimu nevidél. Tésim se na dobry orientdk v typickém hradeckém rovinatém terénu, ktery dokdZe
pozlobit.

PO KOLIKATE NA JARNi POHAR POJEDES?
Mara: NedokdZu spocitat, ale prredpokldddm, Ze okolo deseti ticasti uZ bylo.

TAK TO UZ MAS HODNE ZKUSENOSTI. CO BY JSI PORADIL SVYM SVERENCUM, JAK SE POPASOVAT

S RYCHLYM TERENEM?
Mara: Rychly terén vybizi ke zbésilému tempu a zbrklému jedndni, takZe urcité toto omezit a nebdt se zpomalit
v zelenyich dohleddvkdch. Dbdt na to, Ze stdle bude potieba béhat informované, jak v rychljch,
tak i v zarostlejsich pasdZich.

URCITE MAS PREHLED, JAK DOROSTENCI TRENOVALI PRES ZIMU. PROZRAD NAM, KTERE STAFETY JSOU
MEZI TVYMI FAVORITY V DOROSTU?
Mara: KdyZ se divam na ORIS, mezi holkama by mély byt vpredu Stafety Pardubic, Pragovky, zahanbit
se nenechajt ani $tafety hradeckyjch oddilii a brnénskyjch Zabin. U kluki éekdm boj Luhantl, Prostéjova, Pardubic,
Zabin, obou domdcich oddilil. Doufdm, %e se k uvedenym pripoji co nejvic dalsich tymii.

A CO V DOSPELYCH?
Mara: V dospélych mi hypotézy uz vyfoukl Béda, jd bych to po ném asi jen opakoval.

A JAK S| NA TOM BUDE STAT TVOJE STAFETA?
Mara: Jd bych se mél vejit do MIXit. Tam zkusime bojovat o bednu!

TO JSOU VYSOKE AMBICE. ZPATKY K DOROSTU. V NEDELI JE KLASICKA TRAT VYPSANA JAKO
NOMINACN{ ZAVOD NA STREDOEVROPSKY POHAR DOROSTU. CO TO JE ZA NOVINKU?
Mara: Stedoevropsky pohdr dorostu - CEYOC, vymyslel Dusan Vystavel s cilem sbirdni mezindrodnich
zkusenosti u mladsich zdvodnikil. Letos s centrem v Hranicich na Moravé se akce kond poprvé. Kromé nasich
zdvodnikil by mél prijet dorost ze Slovenska, Madarska, Polska a Némecka. Pro nékteré zdvodniky miiZe byt
souperent s takovou konkurenci novou zkusenosti, a to je asi hlavni vjznam téchto zdvodil.

A KOLIK DOROSTENCU SE MUZE NOMINOVAT?
Mara: Nominovat se mohou v$ichni, my ale vybereme vZdy Sest mladsich i starsich dorostencii a dorostenek,
kteri se nejlépe umisti v kategorii H21C, resp. D21C. TakZe dohromady vybereme v nedéli 24 zdvodnikil.

NA KANDIDATY SE PTAT NEBUDU, TO BY BYL DLOUHY SEZNAM. BEZS STEJNOU KATEGORII JAKO
SVERENCI, MYSLIS, ZE JE DOKAZES PORAZIT?
Mara: Vzhledem k mé soucasné trénovanosti - doufejme, Ze jich moc neporazim :) V tréninku nestacim ani
rychlejsim Sestndctkdm. Ale zdvodit budu naplno, v lese s mapou se nékteré rozdily smaZou...

TAK TO MI NEZBYVA NEZ POPRAT HODNE STESTI.
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